
 

 

 

 



3-4 классы 

Понедельник     

 Поднятие флага 8.00-8.10   

 « Разговор о важном» 8.10-8.40 8.40-8.45  

 1 урок 8.45-9.30 9.30-9.40  

 2 урок 9.40-10.25 10.25-10.35 10.25-10.35 

 3 урок 10.35-11.20 11.20-11.50 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.50-12.35 12.35-12.45  

 5 урок 12.45-13.30   

Вторник-

Среда, 

Пятница 

1 урок 8.30-9.15 9.15-9.25  

 2 урок 9.25-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

 3 урок 10.20-11.05 11.05-11.35 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  

 5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25  

 внеурочка 13.25-13.45   

Четверг « Россия-мои 

горизонты» 

8.00-8.20 8.20-8.30  

 1 урок 8.30-9.15 9.15-9.25  

 2 урок 9.25-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

 3 урок 10.20-11.05 11.05-11.35 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  

 5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25  

 внеурочка 13.25-13.45   

Суббота 1 урок 8.30-9.15 9.15-9.25  

 2 урок 9.25-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

 3 урок 10.20-11.05 11.05-11.35 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  

 5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25  

 

 

 



5-9 классы 

Понедельник Урок Время Перемена Завтрак 

 Поднятие флага 8.00-8.10   

 « Разговор о важном» 8.10-8.40 8.40-8.45  

 1 урок 8.45-9.30 9.30-9.40  

 2 урок 9.40-10.25 10.25-10.35 10.25-10.35 

 3 урок 10.35-11.20 11.20-11.50 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.50-12.35 12.35-12.45  

 5 урок 12.45-13.30 13.30-13.40  

 6 урок 13.40-14.25 14.25-14.35  

 Внеурочка 14.35-15.00   

Вторник-

Среда, 

Пятница 

1 урок 8.30-9.15 9.15-9.25  

 2 урок 9.25-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

 3 урок 10.20-11.05 11.05-11.35 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  

 5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25  

 6 урок 13.25-14.10 14.10-14.20  

 7 урок 14.20-15.05   

 внеурочка 14.20-14.45   

 Консультация ОГЭ 14.45-15.15   

Четверг « Россия-мои 

горизонты» 

8.00-8.20 8.20-8.30  

 1 урок 8.30-9.15 9.15-9.25  

 2 урок 9.25-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

 3 урок 10.20-11.05 11.05-11.35 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 

 4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  

 5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25  

 6 урок 13.25-14.10 14.10-14.20  

 7 урок 14.20-15.05   

 внеурочка 14.20-14.45   

Суббота 1 урок 8.30-9.15 9.15-9.25  

 2 урок 9.25-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

 3 урок 10.20-11.05 11.05-11.35 Динамическая  

пауза (игры на 

свежем 

воздухе или в 

классе) 



 4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30  

 5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25  

 

Зам.директора по УР:                   /Калмыкова Л.А./ 


